
Möckel, Dr. med. Gregor |   
Oberarzt und Leiter der Sektion für arthroskopische und 
rekonstruktive Gelenkchirurgie Asklepios Klinik Birkenwerder

Müller-Rath, PD Dr. med. Ralf |  
Facharzt Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Orthopädische Praxisklinik Neuss

Muschaweck, Dr. med. Ulrike |  
UM Hernienzentrum, München

Platen, Prof. Dr. med. Petra |  
Leiterin des Lehrstuhls für Sportmedizin und  
Sporternährung, Ruhr-Universität Bochum

Scharhag-Rosenberger , Prof. Dr. phil. Friederike | 
Deutsche Hochschule für Prävention und  
Gesundheitsmanagement (DHfPG), Saarbrücken

Schoepp, Dr. med. Christian |  
Chefarzt der Klinik für Arthroskopische Chirurgie,  
Sporttraumatologie und Sportmedizin, BG Klinikum 
Duisburg, Mannschaftsarzt MSV Duisburg

Ueberschär, Dr. rer. nat. Olaf |  
Leiter Fachgruppe Biomechanik am Institut  
für angewandte Trainingswissenschaft, Leipzig

Ullerich, Dr. med. Falk |  
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Klinik für Arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie 
und Sportmedizin, BG Klinikum Duisburg,  
Mannschaftsarzt MSV Duisburg

Referenten und Vorsitz

Bloch, Hendrik |  
Sportreferent Verwaltungs BG, Bielefeld

Frosch, Prof. Dr. med. Karl-Heinz |  
Chefarzt der Abteilung für Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Knie- und Schulterchirurgie, Sporttraumatologie 
und Orthopädie an der Asklepios Klinik St. Georg in Hamburg

Geuen, Dr. med. Ingo |  
Facharzt Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Medicos auf Schalke

Herbort, PD Dr. med. Mirco |  
Oberarzt, Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, 
Universitätsklinikum Münster

Jendrusch, Dr. rer. nat. Gernot |  
Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl  
für Sportmedizin und Sporternährung,  
Ruhr-Universität Bochum

Jöllenbeck, Prof. Dr. phil. Thomas |  
Leiter des Institutes für Biomechanik 
Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf

Kellmann, Prof. Dr. phil. Michael |  
Leiter des Lehr- und Forschungsbereiches  
Sportpsychologie an der Fakultät für Sportwissenschaft, 
Ruhr-Universität Bochum 

Mattyasovszky, Dr. med. Stefan |  
Oberarzt für Wirbelsäulenchirurgie und Sportorthopädie / 
Sporttraumatologie Universitätsklinikum Mainz,  
Mannschaftsarzt 1. FSV Mainz 05

Anmeldung

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist. Die ausgefüllte Anmeldung bitte an 
folgende Adresse senden:

Sekretariat der Klinik für Arthroskopische Chirurgie, 
Sporttraumatologie und Sportmedizin

Frau Meike Feyerabend� 
BG Klinikum Duisburg gGmbH� 
Großenbaumer Allee 250, 47249 Duisburg�

Tel.: 0203 / 76 88 - 34 01  I  Fax: 0203 / 76 88 - 44 34 01� 
E-Mail: ass@bg-klinikum-duisburg.de

1. Duisburger Sportmedizinisches Symposium� 
am 10. Juni 2016 im Businessbereich der 
MSV-Arena

Titel/Name _____________________Vorname _____________

Krankenhaus _______________________________________

Abteilung __________________________________________

Straße _____________________________________________

PLZ/Ort ____________________________________________

Telefon ____________________ E-Mail __________________

(Datum/Unterschrift)________________________________

Sie können uns die Karte auch unter folgender 
Nummer faxen: 0203 / 76 88 - 44 34 01

Referenten� 9Referenten� 8Anmeldung� 7

BG Klinikum Duisburg gGmbH

Großenbaumer Allee 250
47249 Duisburg 

Tel.: 02 03 / 76 88 - 1
Fax: 02 03 / 76 88 - 44 21 01

www.bg-klinikum-duisburg.de
�info@bg-klinikum-duisburg.de
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1. Duisburger  
Sportmedizinisches Symposium
Freitag, 10. Juni 2016 von 8:30 bis 16:00 Uhr

SCHAUINSLAND-REISEN-ARENA (MSV-Arena), 
Businessbereich



	 �3. Hauptthema:  
Das Knie im Sport  

13:00 Uhr	� Meniskustherapie beim Sportler –  
Resektion oder Naht?  
Müller-Rath, Neuss

13:20 Uhr	� Stadiengerechte Therapie der  
Innenbandverletzung beim Sportler  
Frosch, Hamburg

13:40 Uhr	� Knorpeltherapie beim Sportler – 
OP vs. konservativ  
Herbort, Münster

14:00 Uhr	� Return to Competition nach VKB-Ersatzplastik  
Schoepp, Duisburg

14:20 Uhr 	 Kaffeepause /  
	 Besuch der Industrieausstellung

	� 4. Hauptthema:  
Leistungsdiagnostik  

14:40 Uhr 	� Laktatdiagnostik & Spiroergometrie – 
aktuelle Entwicklungen  
Scharhag-Rosenberger, Saarbrücken

15:00 Uhr	� Rumpfkraft als leistungsbestimmender Faktor –  
Sportartspezifik der Anforderungen des 
nationalen Spitzensports  
Ueberschär, Leipzig

15:20 Uhr 	� EMG Diagnostik im Leistungssport?  
Sinn und Einsatzmöglichkeiten  
Jöllenbeck, Bad Sassendorf

15:40 Uhr 	� Visuelle Leistungsdiagnostik im Leistungssport –  
Bedeutung, Möglichkeiten und Grenzen  
Jendrusch, Bochum

16:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

08:30 Uhr 	 Anmeldung

08:50 Uhr 	� Begrüßung

	 �1. Hauptthema:  
Prävention im Sport 

09:00 Uhr	� Der Rückenschmerz des Leistungssportlers 
– Ursache und Vorbeugung 
Geuen, Gelsenkirchen

09:20 Uhr	 �Formen des sportmotorischen Screenings –  
kann die Verletzungsanfälligkeit gesenkt werden? 
Bloch, Bielefeld

09:40 Uhr	 Tauglichkeitsuntersuchung – was ist wichtig?  
	 Platen, Bochum

10:00 Uhr 	� Belastungssteuerung – Prävention aus 
psychologischer Sicht  
Kellmann, Bochum

10:20 Uhr	 Kaffeepause /  
	 Besuch der Industrieausstellung

	� 2. Hauptthema:  
Differentialdiagnose Leistenschmerz 

10:40 Uhr 	� Das Schambeinastsyndrom 
Ullerich, Duisburg

11:00 Uhr	� Die Sportlerleiste  
Muschaweck, München

11:20 Uhr	� Adduktorenverletzungen  
Mattyasovszky, Mainz

11:40 Uhr	� Femoroacetabuläres Impingement –  
OP Indikation?  
Möckel, Birkenwerder

12:00 Uhr 	 Mittagspause /  
	 Besuch der Industrieausstellung

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie ergänzend zu den bereits etablierten 
Veranstaltungen unseres Hauses zum ersten „Auswärtsspiel“ 
in die MSV Arena einladen zu dürfen. Wir möchten für unsere 
sportbegeisterte Region mit dem 1. Sportmedizinischen 
Symposium Duisburg ein Forum schaffen, in dem sich alle 
mitwirkenden Bereiche informieren und austauschen 
können. Es ist uns durch unsere persönliche Erfahrung in der 
Betreuung von Leistungssportlern ein unbedingtes Anliegen 
Ärzte, Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Trainer und 
Funktionäre gleichermaßen zusammenzubringen, um 
miteinander und voneinander zu lernen und zum Wohle 
unserer Sportler besser zu werden.

Themen wie „Prävention im Sport“ und die Möglichkeiten  
der „Leistungsdiagnostik“ zur gezielten Leistungsförderung 
sind aktueller denn je. Der Leistenschmerz ist eines der 
„Schreckgespenster“ des Leistungssportlers und stellt 
diagnostisch wie therapeutisch eine Herausforderung dar. 
Nicht zuletzt ist das Kniegelenk eines der am häufigsten 
verletzten Gelenke des Sportlers, die Behandlung bleibt 
indes komplex und vor allem immer individuell.

Ein äußerst vielseitiges und abwechslungsreiches Programm, 
international anerkannte Referenten und der sportliche 
Rahmen sollen zu Informationsaustausch und spannenden 
Diskussionen anregen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mit sportlichen Grüßen

Dr. med. Christian Schoepp

 � 6Allgemeine Informationen� 5Programm� 4Programm� 3Vorwort� 2

Programm Allgemeine Informationen
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�Anmeldung:� 
Sekretariat der Klinik für Arthroskopische Chirurgie, 
Sporttraumatologie und Sportmedizin 
Frau Meike Feyerabend 
�BG Klinikum Duisburg gGmbH� 
�Großenbaumer Allee 250, 47249 Duisburg� 
Tel.:	 0203 / 76 88 - 34 01� 
Fax: 	 0203 / 76 88 - 44 34 01� 
E-Mail:	 ass@bg-klinikum-duisburg.de

Tagungsort:� 
SCHAUINSLAND-REISEN-ARENA (MSV-Arena),  
Businessbereich  I  Margaretenstraße 5-7, 47055 Duisburg

Unterstützt durch:

Arthrex  I  Bauerfeind  I  Depuy Synthes  I  DJO Global 
Global Speed  I  Heel  I  Medi  I  Münch & Hahn  I  Otto Bock 
Richard Wolf GmbH  I  Smith & Nephew  I  Storz 
TRB Chemedica  I  VBG  I  VelaMed  I  Vierbaum 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. 

Zertifizierung:� 
Die Zertifizierung wurde bei der Nordrheinischen Akademie 
für ärztliche Fort- und Weiterbildung beantragt.

Die Veranstaltung ist zertifiziert durch die Deutsche 
Kniegesellschaft.

P2

P

Margaretenstr.

Kalkweg

OST

P3 P1

Eingang 
Business 
Lounge, 
Logen

Tagungsort:� 
SCHAUINSLAND-REISEN-ARENA (MSV-Arena),  
Businessbereich  I  Margaretenstraße 5-7, 47055 Duisburg


